
 
 

 
 

Flexdokters Coöperatie U.A. 

MEMO 
AAN:  Leden Flexdokters Coöperatie U.A. (Flexdokters)  

VAN: ‘Team Lunch & Learn’: (Nienke en Jan Willem) 

DATUM: Januari 2026  

ONDERWERP: Lunch & Learn 2026  
 

Beste leden, 

In het kader van FlexPlus programma gaan we maandelijks Lunch & Learn sessies aanbieden. 
Het is een laagdrempelige manier om samen te leren over een relevant medisch onderwerp.  

 
Wat is het: 
Nascholing georganiseerd door Flexdokters t.b.v. haar leden. De nascholing wordt gegeven door 
specialisten van Hikos (netwerk van medisch specialisten met 60+ specialisten).  
 
Accreditatie: 
Accreditatie is aangevraagd. 
 
Wie kan meedoen: 
Alle praktijkhouders en hun HIDHA’s, PA’s en vaste waarnemers kunnen deelnemen en per 
bijeenkomst besluiten of ze mee willen doen.  
 
Aantal en tijdstip/duur bijeenkomsten: 
We starten met 2 scholingsmomenten per maand voor een bepaald onderwerp. Deelnemers 
besluiten zelf voor welke optie ze zich inschrijven. Het duurt een half uurtje en is rond lunchtijd.  
 
Omvang en aantal groepen: 
Een sessie heeft 5-15 deelnemers. Als er 15 aanmeldingen zijn sluit de inschrijving. Als er minder 
dan 5 inschrijvingen zijn gaat de sessie niet door.  
 
Inschrijven 

- Deelnemers kunnen zelf kiezen voor welk onderwerp ze zich inschrijven en voor welke 
van de (voorlopig 2) datum-opties ze kiezen voor dat onderwerp.  

- Het volgende onderwerp en de data waarop deze gegeven worden, zal minimaal 4 weken 
voor de sessies bekendgemaakt worden. 

- Deelnemers kunnen zich inschrijven tot 2 weken voor de bijeenkomst. 
- Op dat moment wordt besloten of er voldoende interesse is om de sessies door te laten 

gaan (minimaal 5 deelnemers).  
 

Kosten om mee te doen: 
Er zijn geen kosten verbonden aan participatie. De inzet van de specialist en de ondersteuning 
door de Hikos en Flexdokters organisatie zijn voor rekening van Flexdokters. Voorwaarden: 

- Bij afmelding na de sluiting van inschrijven (binnen de laatste 2 weken), wordt €50 in 
rekening gebracht.  

- Zo voorkomen we alsnog een te lage opkomst (waar Flexdokters wel kosten voor maakt).  
- Bij overmacht, zoals een spoedgeval, vervalt deze regel. In dat geval wordt verwacht dat je 

hierover zelf contact opneemt met de organisatie.  


